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Publicaciones para Boletín y Web del Mes de Abril 

Abril es el Mes de la Prevención del Maltrato Infantil 

 

5 de abril de 2026: 

Abril es el Mes de la Prevención del Maltrato Infantil 

Este año dirigimos la atención a las etapas iniciales del posible abuso—cuando las señales 
de advertencia no son el abuso en sí, sino comportamientos inapropiados que a menudo lo 
preceden. "Grooming" es la táctica de manipulación deliberada que utilizan los 
depredadores para ganarse la confianza. Existen tres tipos de "grooming": físico, 
psicológico, y comunitario. Aprender a reconocer las señales del "grooming" es la mejor 
manera de prevenir que se produzca el abuso.  

Durante los próximos fines de semana de abril, presentaremos algunos elementos 
característicos del "grooming". Si tiene conocimiento de abuso o una sospecha razonable de 
abuso, llame al DCF al 1-800-96ABUSE (1-800-962-2873). 

 
 
12 de abril de 2026: 

Abril es el Mes de la Prevención del Maltrato Infantil 

El "grooming" ϐísico es el proceso de desensibilizar a los niños mediante niveles cada vez 
mayores de cercanı́a. Puede pasar de un simple saludo con la mano, a un abrazo o a 
compartir una silla. Los depredadores buscan actividades que puedan realizar a solas con 
los niños, excluyendo a otros adultos. Este tipo de comportamiento da paso de forma 
natural al "grooming" psicológico, donde los depredadores muestran favoritismo hacia los 
niños y a menudo elogian su "relación especial" con ellos. Los depredadores 
recompensarán a los niños con privilegios y regalos sin permiso, y les animarán a 
mantenerlo en secreto. Traspasan los lı́mites al exponer a los niños a "cosas de adultos", 
como palabrotas, chistes obscenos o ingerir alcohol. Esto puede progresar hasta hablar de 
temas sexuales y ver pornografı́a. Todas estas situaciones hacen que los niños se sientan 
culpables y cómplices, porque saben que están mal. Esos sentimientos pueden paralizar a 
los niños e impedir que revelen el abuso. 
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19 de abril de 2026: 

Abril es el Mes de la Prevención del Maltrato Infantil 

El "grooming" comunitario es el más difı́cil de detectar porque el depredador intenta 
presentarse como la persona "ideal": por ejemplo, un empleado, un voluntario, un 
entrenador, un lı́der de exploradores, o un padre/una madre. Bajo esta apariencia, el 
depredador se gana la conϐianza y se labra una buena reputación, especialmente entre las 
personas con autoridad que rodean a los niños, lo que, en última instancia, le garantiza el 
acceso a ellos. En esta etapa, el depredador avanza en el proceso de "grooming" o 
manipulación, pasando de tocar con aparente inocencia, a tocar accidentalmente, a toques 
cada vez más sexualizados, hasta exponerse a sı́ mismo y/o a los niños. Incluso si los niños 
llegan a sentir que algo está mal, piensan que no pueden decir nada, ya que se trata de la 
persona "ideal", un adulto muy respetado, y que nadie les creerı́a. 

 

26 de abril de 2026:  

Abril es el Mes de la Prevención del Maltrato Infantil 

Cuando los niños se ven atrapados en las etapas de "grooming" o manipulación fı́sica, 
psicológica y comunitaria de un depredador, la mejor arma es la comunicación abierta. 
Hablen a menudo con los niños sobre este delito, adaptando el lenguaje a sus edades, por 
supuesto. Nunca es demasiado pronto ni demasiado frecuente. El objetivo es que tanto ellos 
como usted se sientan en conϐianza con el tema, de modo que si ocurre algo que les haga 
sentir incómodos, se lo cuenten de inmediato a usted o a otro adulto de conϐianza.  

Este es el objetivo de las lecciones de Teaching Boundary Safety (Enseñanza de la Seguridad 
en los Lı́mites) de Virtus para niños, que se imparten en las escuelas parroquiales de la 
Arquidiócesis de Miami y en los programas de la catequesis. Los estudios demuestran que 
los alumnos que han participado en programas de prevención presentan una tasa de 
denuncia de un 62% menor que los que no lo han hecho. Si los padres también participan 
en programas preventivos, la eϐicacia es mayor. Cuando la comunidad también cuenta con 
un programa educativo de concienciación y prevención, la eϐicacia aumenta aún más.  

¿Podemos salvar el mundo? No. Pero salvar aunque sea a un solo niño del dolor y el 
sufrimiento del abuso, y posiblemente de años de tormento, será todo para él. 


